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新竹馬偕紀念醫院 

眼皮手術 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：

service@ms7.mmh.org.tw 

修訂: 2014/04/22  

美容科 
．健康諮詢專線：03-6118865 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

週六至中午 12:00，例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 
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一. 手術介紹 

1、 眼皮手術是臺灣最常見的美容手術,其手術目的可歸納如下 

(1) 重新定位眼瞼板,美化眼皮外觀 

(2) 切除多餘皮膚,改善眼皮浮腫 

(3) 去除眼袋, 矯正眼皮老化 

(4) 更改眼皮位置,治療眼皮下垂,避免視線受阻 

2、 因眼皮手術的範圍有限,有時須伴隨其他手術的施行才能達到整體美化:假如伴隨有眉
毛下垂或抬頭紋,則可施行前額內視鏡手術;假如伴隨有黑斑細紋,則可施行雷射或果酸
換膚;假如伴隨有眼尾紋,則可施行肉毒桿菌類毒素注射 

3、 眼皮手術可於局部麻醉或全身麻醉下施行,其決定依據於您的身體狀況及可能伴隨的手
術方式 
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二. 手術前注意事項 

1、 手術如需全身麻醉,請於前一天午夜後禁食(包括開水飲料) 

2、 手術兩週前禁煙,且三天前禁用阿斯匹靈等止痛藥,以減少傷口瘀腫流血 

3、 事先準備冰敷物品,手術後在恢復室將立即冰敷,並於術後三天繼續,以減輕腫脹 

4、 手術當天請勿獨自開車或騎車,以維自身安全 

5、 請於術前充分告知醫師您的過往病史及家族病史,特別是以下疾病: 

(1) 乾眼症 

(2) 顏面神經麻痺 

(3) 甲狀腺機能亢進 

(4) 血友病 

(5) 眼睛或眼皮外傷 

三. 手術可能發生的併發症 

1、 瘀腫: 大部份瘀腫可於六至八週後消除,有效的冰敷可減清症狀 

2、 出血: 並不常見,大部份可經由壓迫止住,如壓迫治療仍無法有效止血,重新進入手術室
是必要的 

3、 感染: 雖不常發生,但萬一有術後感染,則須抗生素或進一步清創治療 

4、 麻醉反應: 少數病患會有麻醉藥過度反應,可能須中止手術的進行,嚴重者會有短暫心
律不整,甚至有死亡的危險 

5、 過敏: 部份病患會對縫線過敏,嚴重者需重新進入手術室取出 

6、 角膜傷害: 術後如有眼球疼痛症狀,可能為角膜受傷,須配合眼科醫師做治療 

7、 角膜腫脹: 大部份角膜腫脹因眼球乾燥造成,可以藥物治療,少數需進一步手術矯正 

8、 眼皮閉合不全: 大部份因腫脹造成,少數為永久性眼皮閉合不全者應接受進一步治療或
手術 

9、 眼皮下垂: 可能因組織沾粘或縫線脫離等原因造成,少數為肌肉或筋膜受傷造成,可能
須進入手術室治療 

10、眼瞼外翻: 大部份眼瞼外翻可於六至八週後消除,如為永久性眼瞼外翻者應接受進一步
治療或手術 

11、不對稱外觀: 大部份在腫脹消失後消除,如為明顯不對稱,需再手術矯正 

12、眼皮壞死: 文獻記錄上,至今僅有一個案報告為全層皮膚壞死,須接受進一步重建手術 

13、複視: 短期複視可能因瘀血腫脹造成,永久性複視則好發於第二次眼皮手術,一但發生,
則應接受進一步治療或手術 

14、失明: 文獻記載發生機率為 0.04%,大多因眼壓過高或眼球出血造成,確切發生原因至今
不明 

15、其他未能預估之併發症或後遺症 
 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


