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重點：保持磨皮處濕潤，避免乾燥結痂皮。
1. 使用人造皮患者可省略下列 1 , 2 , 3 步驟，請依醫師指示回診換藥 
濕敷：白天每小時作冷敷，每次半小時，直至晚上睡覺為止。冷敷請用冷開水加冰塊，敷料以乾淨的紗布或毛巾為優。紗布濕潤冰水後覆蓋磨皮處，以冰水不會滴下的濕潤程度為原則。因為磨皮前後幾天，皮膚溫度會較高，一旦敷料轉溫或乾涸之後，請立即更換冰敷料，每次冰敷前請輕輕的將痂皮擦拭掉，冰敷後將患部吸乾，塗抹藥膏停留半小時再重新冰敷，下次冰敷前不需將前次藥膏洗淨，直接冰敷即可。 
2. 每晚睡前厚塗藥膏在每一吋磨皮處，在枕頭上披一條毛巾，避免弄髒床單；將枕頭墊高，保持仰睡，如為避免側睡或趴睡，可將毛巾捲摺置於頭部兩側，防止姿勢改變。 
3. 濕敷工作需持續進行至傷口不再有滲出液為止。 
4. 前24至48小時，會有腫脹的現象（尤其在眼睛周圍），此為正常現象，毋須擔憂，如有疼痛腫脹情形，請按醫囑口服消炎止痛藥。 
5. 第三天後可以洗臉、洗髮。請用溫和的洗面乳洗臉，以水輕潑臉部，勿將水柱或蓮蓬頭向臉上沖洗，水溫以微溫為宜。洗臉後可用毛巾陰乾臉部水份，勿用力擦拭；洗髮時請用嬰兒洗髮精。 
6. 絕對避免日光，至膚色復原，避免游泳、熱水盆浴、劇烈運動，直到醫師認可，期間約2至3個月。 
如有感染的徵兆，如發燒、紅腫、水泡、泡疹等發生，請立即回診。
[bookmark: _GoBack]如有皮膚的返黑現象，也請立刻回診看是否需要退斑治療。
· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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