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新竹馬偕醫院復健科 職能治療師 張如萱 

    隨著全球人口老化，失智症人口快速增加，但是在生活中遇到年長者有記憶力或整體認

知狀逛有所退化卻不一定能分清楚究竟是正常老化亦或是非正常老化的失智症所影響的呢? 

    失智症是一種疾病，其特徵是漸進性認知功能退化，包括記憶力受到影響，使一個人正

常生活的能力受損，但是失智症早期診斷是較為困難的，且目前尚未有藥物可完全治癒已診

斷為失智症患者其受損的大腦，但藥物及非藥物治療仍對患者的認知功能及行為症狀有所助

益，主要為延緩疾病的進展、減輕照顧者的負擔及維持生活品質。 

    一般民眾對失智症仍較陌生，若發生在身邊人或自己身上易感到手足無措，期待透過此

篇文章更進一步了解失智症的種類及相關警訊。 

 

失智症的種類 

失智症可依病因分為退化性、血管性、混合性及其他型失智症。 

 退化性失智症 

 阿茲海默症是失智症中最常見的疾病 

 主要表現在記憶學習功能上明顯退化、認知功能穩定的逐漸退化 

 兩種以上進行性不可逆的認知功能障礙 

 早期主要病徵為記憶力衰退，對人事時地物的辨認出現問題 



 

 

 路易氏體失智症為第二常見的退化性失智症 

 主要呈現有顯著的注意力和警覺改變、清楚具體的視幻覺反覆發生 

 早期可能出現身體僵硬、手抖、步態障礙和跌倒的現象，在認知退化後發生自發

性巴金森氏症的特徵 

 額顳葉失智症 

 腦造影檢查顯示不成比例的額葉或顳葉萎縮，平均發病年齡為 50 歲之後 

 出現行為變異，如：淡漠、呆滯、無同理心、固執、強迫行為、飲食習慣改變或

明顯的社會認知或執行功能退化 

 出現語言變異，如找字困難、文法或理解字義困難等 

 巴金森氏症引起的失智症 

 相比一般人容易罹患失智症，其失智症狀通常在罹患巴金森氏症一年後才發生 

 失智症狀與路易氏體失智症相似 

 血管性失智症 

 由血管疾病引起的失智症之認知缺損，是造成失智症的第二大原因 

 可細分為中風後血管性失智症和小血管性失智症 

 其複雜注意力，包括處理速度及執行功能有明顯退化 

 早期常出現動作緩慢、返營遲緩、步態障礙等症狀 

 混合性失智症 

 同時有兩種以上的病因，最常見的是阿茲海默症與血管性失智症並存 

 其他型失智症 

 外傷性腦傷、物質/醫藥、人類免疫缺乏病毒感染、甲狀腺功能低下、維生素 B12 缺

乏、葉酸缺乏引起等 

 經過治療後可能有機會可以恢復，屬於可逆性失智症 

 

失智症十大警訊 

1. 記憶減退影響到生活和工作 

2. 計畫事情或解決問題有困難 

3. 無法勝任原本熟悉的事務 

4. 對時間地點感到混淆 

5. 有困難理解視覺影像和空間之關係 

6. 言語表達或書寫出現困難 

7. 東西擺放錯亂且失去回頭尋找的能力 

8. 判斷力變差或減弱 

9. 從職場或社交活動中退出 

10. 情緒和個性的改變 

資料來源：衛生福利部國民健康署 
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~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~ 
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