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一、胃及腹部的放射治療會有什麼副作用呢？ 

  如果病人接受放療的部位是在腹部及骨盆腔時，可能會有胃部不適、噁心

或腹瀉等症狀出現，此時自己不可亂服用任何成藥，而應該讓治療的醫師知道，

以便開立合適的藥物，來解決不適的問題。 

 

 噁心時的處理： 

    通常在胃或腹部的放射線治療後幾小時內就會有令人作嘔的感覺，有

的病人覺得照射治療時保持空腹，會使噁心的程度降低，因此可以的話在

照射前、後１～２小時的這段時間內不要吃東西。倘若這樣還無法改善噁

心的問題時，可能需要請醫師開立藥物。 

以下是解決胃部問題的小提示： 

1. 應採取少量多餐並細嚼慢嚥，選擇容易咀嚼、吞嚥、消化、吸收的點心

和食物。 

2. 避免太甜、太油膩的食物，嚴重的噁心嘔吐，可試吃清淡流質食物，如

不含油脂的清淡肉湯或清淡的果汁，其他溫和、易消化吸收的食物，例

如白稀飯、白吐司。 

3. 攝食量減少時，可以適時補充營養品。 

二、骨盆腔的放射治療會有哪些副作用？ 

  當骨盆腔接受放射治療時除了有腸胃道的問題外，也可能會刺激膀胱，進

而使排便、排尿次數變成頻繁。 

至於骨盆腔放射治療是否會造成性生活和生殖功能的影響，則要看照射的

範圍是否涵蓋了生殖器官而定。影響會有多久，則可在治療前和治療小組的醫

師討論，以做好心理調適。接受骨盆腔放射治療時，是否會有停經、更年期症

候(如陰道癢、燒灼感、乾澀等)情形發生，則依照射劑量而定。不過如果有上

述這些症狀時，請向治療醫師求助。 

 急性放射性膀胱炎： 

  骨盆腔的放射線治療很容易照射到膀胱，膀胱一但受到發炎刺激就會引發

收縮，而引起頻尿的症狀，有些人還會伴隨血尿或小便疼痛。很多病患害怕頻

尿而不敢喝水，反而加重發炎症狀，因此除了抗發炎藥物、抗生素或止血藥物

處理以外，多喝水及勿憋尿對於膀胱炎的改善非常重要。 

  

 腸胃道症狀的處理： 

   骨盆腔放射治療的第三～四週時，可能會出現排便次數增加或腹瀉等腸胃

腹部及骨盆腔放射治療之副作用 
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道的症狀。所以如果有腹瀉情形出現時，應讓治療的醫護人員知道，因為除了

調節飲食外，也可藉由藥物來處理腸胃道的問題。 

下列幾點建議可供腹瀉者參考： 

1.只要腹瀉開始或有腹瀉感時，就採少量多餐、清淡流質飲食，避免食用會

使腸道痙攣或脹氣的食物，如生菜、咖啡及其他含咖啡因的飲料、豆類、

包心菜、全麥麵包、糙米飯、甜膩的食物。 

2.如果是乳醣不耐症的個案，應避免牛奶及相關製品以減少消化系統的刺激。 

3.做完放療後的二個星期內，仍須採用低脂、低纖和低乳醣的食物，再依情

況逐漸恢復過去的飲食習慣，可先從少量的低纖食物如米湯、蘋果、馬鈴

薯泥、低脂乳酪和烤麵包。 

4.因為腹瀉會使水分及重要的電解質流失，所以食物中可選擇香蕉、馬鈴薯、

杏仁等含鉀高的食物以補充之，並適時補充水分。 

 

 生殖能力的影響： 

   如果是正值生育年齡的婦女，在接受放射治療之前，必須先和醫師商量生

育計畫，因為擔心放射治療會對胎兒造成傷害，特別是懷孕前三個月，如在治

療前已經懷孕，更須告訴醫師，以決定對胎兒儘可能作到最好的保護。 

    行放射治療的範圍如果包含睪丸，相同的也要作避孕措施，因為照射雖然

會對精子數量和功能有所影響，但並不代表就不會懷孕。如果擔心將來會不孕，

則可考慮在治療前先到精子銀行儲存，以備日後之須。 

 性關係： 

  在各種放射治療期間，男女都一樣，會覺得性慾降低。會有這樣的現象，

往往是疾病帶來的壓力，而非直接肇因於放射治療，因此一旦治療結束，性慾

似乎又回到從前了。 

  在骨盆腔放射治療期間，性交容易因疼痛而感到不適，通常會建議一些婦

女暫停性生活，然而，這些狀況通常會在治療結束後數星期內消失，如果是因

為放射治療所致的的陰道萎縮，醫護人員會教導如何使用陰道擴張器，使陰道

組織逐漸恢復張力。 

    如果還有任何有關性生活的問題，無論是在治療期間或治療後，都請隨時

和治療小組的醫護人員討論，他（她）們會提供最好的協助。 

 

※如有任何使用上有問題，請電話連絡放射腫瘤科(03)6889595-3044 

                                                                        

 

資料來源:台灣癌症防治網  
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