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什麼是熱性痙攣 

熱性痙攣是急性體溫升高至某種程度後發生的痙攣，和癲癇不同。癲癇在不發燒時也可能會發作，

熱性痙攣是一種良性的病症，通常在六個月至五歲間的孩子才會發生，尤其以九個月至一歲八個月間

最易罹患。大部分的熱性痙攣是在發燒24小時之內發生，而且常在體溫升高至攝氏39℃以上之後發

生，38℃以下的微燒是很少會有熱性痙攣的發生。熱性痙攣是很常見的，每30至40位兒童就有一位

曾有此現象，尤其是家族裡其他成員有此疾病者，更容易有熱性痙攣。提供完整的家族疾病史，對醫

師診斷是很有幫助。熱性痙攣發作時的表現包括：病童可能失去意識、全身抽搐、眼球上吊、牙關緊

閉、甚至嘴唇發紫、呼吸困難等。大部份很快會自動停止，只要時間不太長，對腦部並沒有傷害。 

熱性痙攣發作時家長及在旁邊的人應該做的事： 

1.首先保持鎮定，不要束縛患孩，將過緊的衣服鬆開，小心不要讓頭部或身體撞到東西；2.當身體抽

動停止後，讓患孩身體側躺一邊或頭朝下俯臥，避免口、鼻裡的東西吸入肺部；3.不要硬往嘴裡塞東

西，硬要撬開嘴巴反而會 將牙齒或舌頭弄傷；4.注意發作是由單側開始或全身抽動；5.計算發作持
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續的時間長短；6.如果抽搐超過五分鐘，請儘速將患孩送至最近的醫院處理。儘管有三分之一左右的

患孩以後發高燒時可能再復發，但不是每一次發燒就會引起抽搐，大部份三、四歲後就較少發作了。

除非發作時間很長超過15分鐘，一天發作超過兩次或有局部抽搐，否則將來發生癲癇的機率並不會 

高於一般人。熱性痙攣的寶寶不要注射白喉、百日咳、破傷風三合一疫苗，需改注射其他疫苗，日本

腦炎疫苗也需特別注意。孩子有熱性痙攣並不是誰的錯，對孩子的生長發育並無太大影響，這只是五

歲前的一個短暫現象 不必因此而限制孩子的活動範圍，多注意體溫變化，有發燒現象時，提早給予

退燒藥及預防痙攣的藥物；必要時會診小兒神經專科醫師作詳細的檢查及預防諮詢。 

                               ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院 6 病房~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


