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衛教資訊 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

動靜脈瘻管術後須知 

地址： 

30071新竹市光復路二段690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：   

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2018/10/15 

護理部 手術室 
．健康諮詢專線：03-5745098 

週一 ～ 週五上午 9:00~12:00 

            下午 14:00~17:00 

            例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一 ～ 週五 上午 8:00~17:00 

        週六 上午 8:00~12:00 

(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

 

傷口的護理 

1.傷口敷料請保持乾燥與清潔，並依醫師指示換藥。 

2.瘻管手術手臂應避免被污染，傷口若不慎弄濕或滲血，請先用消毒棉花棒沾優碘藥水擦拭傷口後， 

  再用消毒紗布覆蓋。 

3.手術後若傷口疼痛不適，可依醫囑服用止痛藥。 

手術後注意事項 

1.術後請抬高患肢，可減少肢體腫脹的情形。 

2.依醫師指示，手術後第 1~3 天，若傷口癒合正常，方可開始做握球運動。 

3.瘻管手術手臂禁作治療(如：量血壓、打針或抽血)。 

4.瘻管手術手臂應避免被壓迫，請勿戴手錶、手環或手鍊，也不可掛皮包，當枕頭；衣服袖口不可太 
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  緊。 

5.勿常彎曲手肘，側臥時勿壓迫到患肢。 

6.避免抽煙，因尼古丁會使血管收縮，容易造成瘻管阻塞。 

7.注意肢體的保暖。 

8.手術 2-3 星期後，待瘻管形成，依醫囑開始使用瘻管進行血液透析。 

9.若有發燒、畏寒、傷口劇痛、大量出血、異常分泌物等情形，請返院檢查。 

 

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院手術室~ 


